
Neste segundo Domingo, o Evangelho põe diante dos nossos olhos a glória
de Cristo. Os três discípulos, testemunhas da transfiguração, parecem não

ter muita vontade de descer à terra e enfrentar o mundo e os seus
problemas. Representam todos aqueles que vivem alheados da realidade

concreta do mundo, sem vontade de intervir para o renovar e transformar.
No entanto, seguir Jesus exige o regresso ao mundo. Cada um de nós, a
qualquer momento, pode ser como Jesus, para mostrar a luz que temos

dentro de nós. Se seguirmos o seu exemplo, se formos amáveis e carinhosos
com os nossos amigos, se amarmos os nossos entes queridos e os que nos

rodeiam com todos nós, podemos ser transfigurados e brilhar como
estrelas!

 
 

Deus de luz, nós Te damos graças pela transfiguração do teu Filho, pela
alegria e pela felicidade que nos dá a sua presença radiosa.

Nós Te pedimos pelo teu povo: levanta-nos quando estamos paralisados
pelo medo; cura os nossos corações e os nossos espíritos, para os

tornar atentos a escutar o teu Filho. 

IIº DOMINGO Da quaresma

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João, seu irmão, e
levou-os, em particular, a um alto monte e transfigurou-Se diante deles: o
seu rosto ficou resplandecente como o sol, e as suas vestes tornaram-se
brancas como a luz. E apareceram Moisés e Elias a falar com Ele. Pedro

disse a Jesus: «Senhor, como é bom estarmos aqui! Se quiseres, farei aqui
três tendas: uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias». Ainda ele
falava, quando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra, e da

nuvem uma voz dizia: «Este é o meu Filho muito amado, no qual pus toda a
minha complacência. Escutai-O».



IIº Domingo da Quaresma 

04 de março de 2023 
 

LOBITOS 

 
EXPLORADORES 

 

HORIZONTAL 
 

VERTICAL 
 

7 
O evento em que Jesus mudou 
de aparência na presença dos 

seus discípulos. 
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Como o rosto de Jesus ficou 
após a transfiguração 

  3 Ouvir, prestando atenção 

  9 Líder escolhido por Deus para 
libertar o povo de Israel 
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2 Um dos discípulos de Jesus 

5 O que Pedro sugeriu que fosse construído para Jesus, Moisés e Elias 

6 O nome dado por Deus a Jesus 

10 O que cobriu Jesus e seus discípulos durante a transfiguração 

    HORIZONTAL 
 
 

4 Os mencionados mais vezes na Bíblia são: Gólgota, Oliveiras, Horebe 

8 O que Deus sente por seu Filho Jesus 
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