
O deserto é o lugar da “provação”. Jesus viveu esta provação
durante quarenta dias e quarenta noites. O relato que nos é

proposto é uma página de catequese, cujo objetivo é ensinar-nos
que Jesus, apesar de ter sentido – como nós – várias tentações,
soube pôr acima de tudo o projeto do Pai. Tal como Jesus, esta
semana tenta retirar-te, ter algum tempo para ti, para estares

sozinho, refletires sobre as tuas tentações e dizer-lhes não! 
 

Pai, é unicamente diante de Ti que nos prostramos, e Te bendizemos
pela Palavra que sai da tua boca: ela é o verdadeiro pão que dá vida, ela

é a resposta eficaz nas provações, nós acolhemo-la no teu Filho.
Nós Te pedimos: que o teu Espírito Santo nos torne fiéis à tua Palavra, a

exemplo de Jesus, para que possamos segui-l'O no caminho de vida.
 
 
 
 
 
 
 

Iº DOMINGO Da quaresma

Jesus foi conduzido pelo Espírito ao deserto. Jejuou quarenta dias e
quarenta noites e, por fim, teve fome. O tentador aproximou se e disse lhe:

«Se és Filho de Deus, diz a estas pedras que se transformem em pães».
Jesus respondeu lhe: «Está escrito: 'Nem só de pão vive o homem, mas de
toda a palavra que sai da boca de Deus'». Então, o Demónio conduziu-O à

cidade santa e a um monte muito alto, e tentou-O por mais duas vezes.
Respondeu lhe Jesus: «Vai te, Satanás, porque esta escrito: 'Adorarás o

Senhor teu Deus e só a Ele prestaras culto'». Então o Demónio deixou-O e
logo os Anjos se aproximaram e serviram Jesus.
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EXPLORADORES 
 
 

HORIZONTAL 
 

VERTICAL 
 

9 
Diz-se de uma pessoa que tem 
bondade (plural) 

1 O nome dado por Jesus a Deus 

11 

Reduzir a quantidade e o tipo daquilo 
que nos alimentamos diariamente 
para melhor entender todos aqueles 
que pouco ou nada têm para comer 

5 Falar com Deus 

6 Mensagem de Deus 4 Terceira pessoa da Santíssima Trindade 

 
 

PIONEIROS 
 
 

HORIZONTAL 
 

VERTICAL 
 

3 Cidade Santa 8 

Uma forma de partilha com os que 
mais precisam. Nas três grandes 
religiões monoteístas (Judaísmo, 
Cristianismo e Islamismo) está ligada 
com a oração e o jejum 

10 

Estas podem ser feitas para recuperar 
os edifícios, mas no texto do 
Evangelho significam “as ações que 
realizamos” 

2 
Atração para fazer o mal por esperança 
de obter prazer ou lucro. Devemos 
vigiar e orar para não ceder 

12 
Culto, honra, reverência e 
homenagem 

7 
Onde Jesus se retirou durante 40 dias 
para rezar ao Pai 
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